
Gujarati / ગુજરાતી 

SIMs (િસમ્સ) અને Apps (એપ્પ્સ) પર માગર્દશર્ન 

એક એપ્પ (App) ડાઉનલોડ કરી ર�ા છીએ 
તમારી NHS એપ્પ કે એિપ્લકેશન સેટીગં અપ કે ગોઠવણી કરવી 

 

 
  



SIMs (િસમ્સ) અને Apps (એપ્પ્સ) પર માગર્દશર્ન 

િસમ (SIM) કાડર્સ પર માગર્દશર્ન 

િસમ (SIM) કાડર્સ બદલવું 
1. ફોન બંધ કરો 

a. એનડ� ોઈડ (Android): ફોનની ટોચ કે ઉપલા ભાગમાં અથવા બાજુમાં પાવર 
બટનને દબાવી અને પકડી રાખો પછી સ્ક્રીન પર “પાવર ઓફ” દબાવો. 

b. આઈફોન (iPhone): પાવર સ્લાઈડ દેખાય ત્યાં સુધી મોડેલ પરના આધાર,ે 
ફોનની બાજુમાં અથવા ટોચ કે ઉપલા ભાગમાં પાવર બટનને દબાવી અને પકડી 
રાખો. પછી તેને બંધ કરવા માટે દબાવો અને ખેંચો કે ઘસેડો. 

 

2. િસમ (SIM) કાડર્ ટ�ે શોધો કે જ ેફોનની ધાર પર હશે. તે નાનંુ પોલુ ંમીડંું કે િબંદુ સાથે 
પાતળી પેનલ હશે. 

 

3. પૂરા પાડવામાં આવેલ કાઢી નાખવાના સાધન અથવા પેપરિ�લપના ઉપયોગ �ારા િસમ 
(SIM) ટ�ેને દૂર કરો અને જયાં સુધી ટ�ે બહાર આવે ત્યાં સુધી િસમ (SIM) ટ�ેના િછદ્ર કે 
કાણાંમાં મૂકો. 
 

 
 

4. હળવેથી િસમ (SIM) કાડર્ને બહાર કાઢો અથવા ટ�ેને નરમ વસ્તુ પર ફેરવો. 

 



 
5. તમા�ં નવંુ િસમ (SIM) કાડર્ ટ�ેમાં મૂકો. િસમ (SIM) કાડર્ ફકત એકતરફી િફટ થશે અને 

કોઈ પણ બળ કે જોરની જ�ર રહેશે નિહ. િસમ (SIM) કાડર્ને િસ્થત કરવા મદદ માટે ટ�ે 
પર એક ખૂણાવાળી ધાર છે. 

 

6. જયાં સુધી તે જગ્યાએ િ�લક ન થાય અને ફોન કેસ સાથે બહાર ધસી ન આવે ત્યાં સુધી 
ટ�ેને ફોનમાં પાછી દાખલ કરો. 

 

  

7. ફોનને બંધ કરવા માટે ઉપયોગમાં લેવાયેલા એકજ સરખા બટનનો ઉપયોગ કરી તમારા 
ફોનનો પાવર ચાલ ુકરો. 

વધાર ેમાગર્દશર્ન સંબંિધત સ્થાનો કે સાઈટસ પર મળી શકે છે: 

તમને જ�રી માિહતી માટે QR કોડ્સને સ્કેન કરો. તમારા મોબાઈલ ફોનના કેમેરાને નીચેના 
કોડ્સ પર પકડી રાખો. કેમેરા પર એક જ સમયે એક કોડ ઉપાડી કે લઈ શકાય છે. િલંક પર 
િ�લક કરો કે જ ેતમને વેબસાઈટના પાના પર લઈ જતી દેખાય છે. 

સેમસંગ (Samsung) 
માટે માગર્દશર્ન 

એનડ� ોઈડ (Android) 
માટે માગર્દશર્ન 

એપલ આઈફોન (Apple 
iPhone) માટે માગર્દશર્ન 



   
 

�ોત: https://www.wikihow.com/Switch-SIM-Cards 

 
  



તમારા નવા િસમ (SIM) કાડર્ન ેટોપ અપ કે વધારો કરો 
O2 િસમ (O2 SIM) કાડર્સ 

તમને દર મિહને એક કોડ મળશે કે જ ે25GB ના ડેટા અને મફત કોલ્સ અને ટેકસ્ટ પૂરા પાડશે. 
તમને આ કોડ્સ એક વષર્ માટે મળશે. 

1. 4444 ડાયલ કરો. 
2. તમારા ફોનને ટોપ અપ કરવા માટે િવકલ્પ 1 પસંદ કરો. 
3. વાઉચર સાથે ટોપ અપ કરવા માટે િવકલ્પ 2 પસંદ કરો અને �હેરાત સમા� થાય માટે 

રાહ જુઓ. 
4. 16-અંકનો કોડ દાખલ કરો કે જ ેટેકસ્ટ સંદેશા �ારા મોકલવામાં આવ્યો હતો. 
5. એક વાર તમે પુિ� સાંભળો કે તે ટોપ અપ થઈ ગયુ છે તમે ફોન મૂકી શકો છો. 
6. તમને પુિ� કરતો ટેકસ્ટ મળશે કે તમા�ં ટોપ અપ સફળ હતું. 

 

વોડાફોન િસમ (Vodafone SIM) કાડર્સ 

તમને તમારા િસમ (SIM) કાડર્ને ટોપ અપ કરવાની જ�ર રહેશે નિહ અને 6 મિહના માટે દર 
મિહને 40GB ના ડેટા, મફત કોલ્સ અને ટેક્સ્ટ મળશે. 

 

િસમ (SIM) કાડ્સર્ 

તમને તમારા િસમ (SIM) કાડર્ને ટોપ અપ કરવાની જ�ર રહેશે નિહ અને ઉપયોગ કરવા માટે 
24GB ના ડેટા હશે. 

 

તમારો ફોન નંબર રાખવો 
તમારો હાલનો મોબાઈલ ફોન નંબર રાખવો તે શકય છે. જો તમે આ કરવા માંગતા હો તો, 
તમાર ેતમારા PAC કોડની િવનંતી કરવા માટે તમારી મોબાઈલ કંપનીને કોલ કરવાની જ�ર 
રહેશે. જયાર ેતમારી પાસે તમારો PAC કોડ હોય ત્યાર ેતમારી િસમ (SIM) કાડર્ કંપનીને કોલ 
કરવા માટે નીચેના નંબરોનો ઉપયોગ કરો. તેઓને જણાવો કે તમે તમારા જૂના મોબાઈલ નંબરને 
તમારા નવા િસમ (SIM) કાડર્ પર ટ�ેન્સફર કરવા માંગો છો. 

તમારા મોબાઈલ ફોનમાંથી O2 િસમ (SIM) કાડર્ અંદર સાથે O2 માટે 4445 પર કોલ કરો; 
કોઈ પણ બી� ફોનમાંથી 0344 8090222 પર કોલ કરો. 

તમારા મોબાઈલ ફોનમાંથી થ્રી િસમ (SIM) કાડર્ અંદર સાથે થ્રી (Three) કોલ માટે 500 પર 
કોલ કરો; કોઈ પણ બી� ફોનમાંથી 0333 338 1001 પર કોલ કરો. 



તમારા મોબાઈલ ફોનમાંથી વોડાફોન (Vodafone) િસમ (SIM) કાડર્ અંદર સાથે વોડાફોન 
(Vodafone) માટે 191 પર કોલ કરો; કોઈ પણ બી� ફોનમાંથી 0333 304 0191 પર કોલ 
કરો. 

  



એક એપ્પ (App) ડાઉનલોડ કરી ર�ા છીએ 
એપ્પસ અથવા એિપ્લકેશન્સ એ નાના પ્રોગ્રામ્સ કે જ ેતમારા મોબાઈલ સાધનો કે ઉપકરણો પર 
ચલાવવા માટે રચાયેલ હોય છે. તેઓ તમને NHS એિપ્લકેશન પર તમારા પરી�ણના પિરણામોને 
એકસેસ કે પ્રવેશ જવેા ચોકકસ કાય� કરવા માટે પરવાનગી આપશે. એિપ્લકેશન ઈનસ્ટોલ કે 
સ્થાપન કરવા માટે કૃપા કરી સૂચનાઓ જુઓ. 

કૃપા કરી વાકેફ રહેશો કે એિપ્લકેશન ડાઉનલોડ કરવાથી તમારા મોબાઈલ ડેટાનો ઉપયોગ થઈ 
શકે. તમારા મોબાઈલ ડેટાને સાચવવા માટે સાવર્જિનક વાઈ-ફાઈનો (Wi-Fi) ઉપયોગ કરવાનંુ 
તમે પસંદ કરી શકો. 

એન્ડ� ોઈડ (Android) 
1. આઈકોન કે િચ� પર ટેપ કરીને ‘પ્લ ેસ્ટોર’ એપ્પ શોધો અને ખોલો. 

  

 

2. બૃહદશર્ક કે મોટુ કરવાના કાચની બાજુમાં શોધ બટન અથવા બાર પર ટેપ કરો.  

     

 

3. તમને જોઈતી એિપ્લકેશન માટે શોધો. વાકેફ રહેશો કે કેટલીક એિપ્લકેશન્સને ડાઉનલોડ 
કરવા માટે ચૂકવણીની જ�ર રહે અથવા “ઈન-એપ્પ” કે એિપ્લકેશનમાં ખરીદીઓ હોય 
કે જ ેવૈકિલ્પક વધારાની હોય છે કે જનેી ચૂકવણીની જ�ર પડશે. 

4. ઈનસ્ટોલ (મફત એિપ્લકેશન માટે) અથવા એિપ્લકેશનની િકંમત (ચૂકવેલ એિપ્લકેશન 
માટે) પર ટેપ કરો. 

5. ઈનસ્ટોલ કયાર્ પછી એપ્પ તમારા િડવાઈસ કે સાધન પર ઉપલબ્ધ થશે. 

આઈફોન (iPhone) 
1. આઈકોન કે િચ� પર ટેપ કરીને “એપ્પ સ્ટોર” શોધો અને ખોલો. 

 

 

2. બૃહદશર્ક કાચ કે મેિગ્�ફાઈંગ ગ્લાસ પર િ�લક કરો. 



  

 

3. તમને જોઈતી એિપ્લકેશન માટે શોધો. વાકેફ રહેશો કે કેટલીક એિપ્લકેશન્સને ડાઉનલોડ 
કરવા માટે ચૂકવણીની જ�ર રહે અથવા ‘ઈન-એપ્પ’ કે એિપ્લકેશનમાં ખરીદીઓ હોય કે 
જ ેવૈકિલ્પક વધારાની હોય છે કે જનેી ચૂકવણીની જ�ર પડશે. 

4. એિપ્લકેશનની િકંમત અથવા મેળવવા ટેપ કરો. 
5. ઈનસ્ટોલ કયાર્ પછી એપ્પ તમારા િડવાઈસ કે સાધન પર ઉપલબ્ધ થશે. 

 

ભલામણ કરલે એિપ્લકેશન્સ કે એપ્પસ 
જમણી બાજુ પર QR કોડસ (ત્રણ ખૂણામાં ચોરસ સાથે કાળી અને સફેદ છબીઓ) “સ્કેન” 
કરવા માટે તમારા મોબાઈલ ફોનના કેમેરાનો ઉપયોગ કરો. જયાર ેતમારો ફોન QR કોડ 
રિજસ્ટસર્ કર ેત્યાર ેતમને વેબસાઈટ પર લઈ જવા ટેપ કરવા માટે સ્ક્રીન પર એક િલંક દેખાશે.  

• NHS App – એક મફત એપ્પ કે જ ેતમને તમારા આરોગ્ય સંભાળ િરકોડર્ એકસેસ 
કરવા, એપોઈન્ટમેન્ટોનો અને િપ્રિસ્ક્રપશનોનંુ સંચાલન કરવા, અને સંદેશાઓ અને 
સૂચનાઓ મેળવવાની મંજૂરી આપે છે. 

 

• British Red Cross App – એક મફત એપ્પ કે જ ેબાળક અને િશશુની પ્રાથિમક 
સારવારની સલાહ પૂરી પાડે જ ેમાતાિપતા, દાદા-દાદી, અને સંભાળ રાખનારાઓના ટેકા 
માટે રચાયેલ છે. 

  



તમારી NHS એપ્પ કે એિપ્લકેશન સેટીગં અપ કે ગોઠવણી 
કરવી 
ભાષાઓ 
NHS એપ્પ (App) ફકત અંગે્ર�માં મળી રહે છે. જો તમને એિપ્લકેશનના ભાષાંતરની જ�ર 
હોય તો તમાર ેઓનલાઈન આવૃિત કે સંસ્કરણનો ઉપયોગ કરવાની જ�ર રહેશે. આ કરવા માટે 
તમા�ં વેબ બ્રાઉઝર ખોલો  

આઈફોન (iPhone) પર આ સફારી (Safari) હશે  

  

એન્ડ� ોઈડ (Android) પર આ ક્રોમ (chrome) હશે 

 

તમાર ેટાઈપ કરવાની જ�ર રહેશે https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login  

ત્રણ ઊભા બટનો પર િ�લક કરો અને/અથવા ટ� ાન્સલેટ આઈકોન કે િચ� માટે શોધો. 

 

તમે કઈ ભાષામાં આ અનુવાદ કરવા ઈચ્છો છો તે પસંદ કરો 

NHS લોગઈન િનમાર્ણ કરી ર�ા છો 
NHS એપ્પ અથવા વેબસાઈટને એકસેસ કે પ્રવેશ કરવા માટે તમને NHS લોગઈન િનમાર્ણ કે 
બનાવવાની જ�ર રહેશે, જમેાં જ�ર છે: 

• તમા�ં ઈમેઈલ સરનામંુ 
• તમારો મોબાઈલ અથવા લેન્ડલાઈન નંબર. 

કેટલીક સેવાઓ એકસેસ કરવા માટે, તમને જ�ર પણ પડી શકે તમારા: 

https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login


• NHS નંબર અથવા પૂરપેૂ�ં નામ 
• જન્મની તારીખ 
• પોસ્ટકોડ 
• ઓળખનો પુરાવો (પાસપોટર્, ડ� ાઈિવંગ લાઈસન્સ, અથવા EU રા�� ીય ઓળખ કાડર્).  

જો તમારી પાસે કાયદેસર કે માન્ય ફોટો ID ન હોય તો તમે સંપૂણર્ પ્રવેશ મેળવવા માટે 
તમારી �પી (GP) સજર્િર સાથે વાત કરી શકો છો. 

તમારા NHS લોગ ઈનની રચના કે ગોઠવણી કરી ર�ા છો 

1. હેલ્થ અને કેર વેબસાઈટ, અથવા NHS એપ્પમાં એકસેસ અથવા પ્રવેશ 
2. તમા�ં ઈમેઈલ સરનામંુ દાખલ કરો 
3. પાસવડર્ બનાવો 
4. તમને ઈમેઈલ કરલે િસ�ૂિરિટ કોડ દાખલ કરો 

NHS એપ્પ માટે સંપૂણર્ પ્રવેશ મેળવવો 
NHS એપ્પ માટે સંપૂણર્ પ્રવેશ મેળવવા માટે તમાર ેસાિબત કરવાની જ�ર રહેશે કે તમે કોણ 
છો. જયાર ેતમે એપ્પ અથવા NHS વેબસાઈટ માટે લોગ ઈન કરશો ત્યાર ેએક સંદેશ દેખાશે 
તમારી ઓળખ સાિબત કરવા માટે પૂછશે; જો તમને આ સંદેશ ન મળે તો, તમારી પાસે પહેલેથી 
સંપૂણર્ પ્રવેશ છે. 

તમારી ઓળખ સાિબત કરવા માટે તમને તમારા આઈડી (ID) નો ફોટો લેવા, તમારા મોબાઈલ 
ફોનનો ઉપયોગ કરીને તમારો ચહેરો િરકોડર્ કરવા, અને જો તમે �ણતા હોય તો તમારો NHS 
નંબર દાખલ કરવા કહેવામાં આવશે. ફોટો આઈડી (ID) કાંતો તમારો પાસપોટર્, યૂકે (UK) 
ડ� ાઈિવંગ લાઈસન્સ (સંપૂણર્ અથવા કામચલાઉ), યૂકે (UK) એિપ્લકેશન રિજસ્ટ�ેશન કાડર્, 
િસિટઝનકાડર્, EU ડ� ાઈિવંગ લાઈસન્સ (સંપૂણર્) અથવા તમારો EU રા�� ીય ઓળખ કાડર્. 

જો તમે તમારી ઓળખ સાિબત કરવા માટે અસમથર્ હો અથવા ફોટો ID ન હોય તો, ટેકા માટે 
તમારી �પી (GP) સજર્િર સાથે વાત કરો. 
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