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Wytyczne dotyczgce kart SIM i aplikacji

Wytyczne dotyczgce kart SIM

Wymiana karty SIM

1. Wytgcz telefon
a. Android: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na gorze lub
z boku telefonu, a nastepnie nacisnij ,Wytacz” na ekranie.
b. iPhone: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania na gérze lub
z boku telefonu i poczekaj, w zaleznosci od modelu, az pojawi
sie listwa zasilania. Nastepnie przycisnij listwe i pociggnij ja w
bok, zeby wytaczy¢ telefon.

2. Znajdz wysuwang komore karty SIM, ktéra znajduje sie z boku
telefonu. Jest to cienka listewka z matym otworem w Srodku.

3. Wyjmij komore karty SIM za pomocg dotaqczonego narzedzia lub
spinacza - widz narzedzie w otwér w komorze karty SIM az komora
sie wysunie.

4. Ostroznie wyjmij karte SIM lub obré¢ komore nad miekkim
podtozem.



5. Wi6z nowg karte SIM do komory. Karta SIM pasuje tylko w jednym
ustawieniu i nie wymaga uzycia sity. Jeden z rogdw komory jest
zakrzywiony, co pomaga w umiejscowieniu karty SIM.

6. Wi6z komore z powrotem do telefonu az ustyszysz klikniecie i
komora bedzie utozona rowno z obudowg telefonu.
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7. Wiacz telefon tym samym przyciskiem, ktérego uzytes(-as) do jego
wytaczenia.

Dodatkowe wskazowki sg dostepne na odpowiednich stronach:

Zeskanuj kody QR, aby uzyskac potrzebne informacje. Skieruj aparat
swojego telefonu na ponizsze kody. Aparat rozpoznaje jeden kod na raz.
Kliknij w link, ktéry sie pojawi, aby wejs¢ na strone internetowa.

Wytyczne dla Wytyczne dla Wytyczne dla
telefonéw Samsung |telefonéw Android telefonéw Apple
iPhone
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Zrédto: https://www.wikihow.com/Switch-SIM-Cards



Jak dotadowac swojg karte SIM
Karty SIM sieci 02

Otrzymasz raz w miesigcu kod, ktory zapewnia 25 GB danych i darmowe
rozmowy i wiadomosci tekstowe. Bedziesz otrzymywac te kody przez rok.

1. Zadzwon pod numer 4444

2. Wybierz opcje 1, zeby dotadowac telefon.

3. Wybierz opcje 2, zeby dotadowac telefon za pomoca vouchera i
poczekaj do konca reklamy.

4. Wpisz 16-cyfrowy kod przystany w wiadomosci tekstowej.

. Po ustyszeniu potwierdzenia o dotadowaniu mozesz sie rozigczyc.

6. Otrzymasz potwierdzenie tekstowe, ze dotadowanie sie powiodto.
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Karty SIM sieci Vodafone

Nie musisz dotadowywac swojej karty SIM. Otrzymasz 40 GB danych,
darmowe rozmowy i wiadomosci tekstowe na 6 miesiecy.

Karty SIM sieci Three

Nie musisz dotadowywac swojej karty SIM. Otrzymasz 24 GB danych do
uzytku.

Jak zachowac swdj numer telefonu

Mozliwe jest zachowanie Twojego obecnego numeru telefonu. Jesli chcesz
to zrobi¢, musisz zadzwoni¢ do swojego dostawcy ustug telefonicznych i
poprosi¢ o kod PAC. Po otrzymaniu kodu PAC zadzwon pod jeden z
ponizszych numerdow, aby skontaktowac sie z firmg, ktéra wydata Twojgq
karte SIM. Powiadom ich, ze chcesz przenies¢ swdj stary numer telefonu
na nowg karte SIM.

Dla sieci 02, zadzwon pod numer 4445 ze swojego telefonu z wiozong
kartg O2 SIM; zadzwon pod numer 0344 8090222 z dowolnego innego
telefonu.

Dla sieci Three, zadzwon pod numer 500 ze swojego telefonu z wtozong
kartg Three SIM; zadzwon pod numer 0333 338 1001 z dowolnego innego
telefonu.



Dla sieci Vodafone, zadzwon pod numer 191 ze swojego telefonu z
wtozong kartg Vodafone SIM; zadzwon pod numer 0333 304 0191 z
dowolnego innego telefonu.



Pobranie aplikacji

Aplikacje lub apki to mate programy stworzone do dziatania na Twoim
telefonie komorkowym. Pozwalajg Ci wykonac okreslone zadania, takie
jak dostep do Twoich wynikéw badan w aplikacji NHS App. Aby
zainstalowacd aplikacje, skorzystaj z instrukcji.

Pamietaj, ze pobieranie aplikacji moze wykorzystywac Twoje dane
komdrkowe. Mozesz korzysta¢ z publicznych sieci Wi-Fi, aby zaoszczedzic¢
swoje dane komérkowe.

Android
1. Znajdz i otwérz aplikacje ,Play Store”, dotykajgc ikone.

Play Store

2. Dotknij przycisk wyszukiwania na pasku obok lupy.

Search Q, Search apps & gams &

3. Poszukaj aplikacji, ktérej potrzebujesz. Pamietaj, ze niektdére
aplikacje wymagajq ptatnosci przed pobraniem lub posiadajg
ptatnosci ,w aplikacji”, czyli nieobowigzkowe dodatki, ktore
wymagajg ptatnosci.

4. Nacisnij instaluj (w przypadku darmowych aplikacji) lub cene
aplikacji (w przypadku ptatnych aplikacji).

5. Po zainstalowaniu aplikacji bedziesz mie¢ do niej dostep w swoim
telefonie.

iPhone
1. Znajdz i otwdrz aplikacje ,App Store”, dotykajac ikone.

App Store

2. Kiliknij lupe.
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3. Poszukaj aplikacji, ktérej potrzebujesz. Pamietaj, ze niektdére
aplikacje wymagajq ptatnosci przed pobraniem lub posiadajg
ptatnosci ,w aplikacji”, czyli nieobowigzkowe dodatki, ktore
wymagajq ptatnosci.

4. Nacisnij pobierz lub cene aplikacji.

5. Po zainstalowaniu aplikacji bedziesz mie¢ do niej dostep w swoim
telefonie.

Polecane aplikacje

Skorzystaj z aparatu w swoim telefonie komdérkowym, aby , zeskanowac
kody QR (czarno-biate obrazy z kwadratami w trzech rogach) po prawej
stronie. Kiedy Twdj telefon zarejestruje kod QR, na ekranie pojawi sie
link, ktéry nalezy nacisng¢, aby przejs¢ do strony internetowej.
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e Aplikacja NHS App - Darmowa aplikacja, ktéra daje Ci dostep do
Twojej karty pacjenta, pozwala umawiac spotkania i recepty oraz
otrzymywac wiadomosci i powiadomienia

e Aplikacja British Red Cross App - Darmowa aplikacja, ktora
zawiera informacje o pierwszej pomocy dla dzieci, stworzona dla
rodzicéw, dziadkdow i opiekundw.






Pierwsze uruchomienie aplikacji NHS App

Jezyki

Aplikacja NHS App jest dostepna tylko w jezyku angielskim. Jesli
potrzebujesz ttumaczenia aplikacji, skorzystaj z wersji online. Aby to
zrobi¢, otworz swojg przegladarke internetowq

W iPhonie jest to Safari

W Androidzie jest to Chrome
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Musisz wpisac https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

Kliknij trzy pionowe przyciski lub poszukaj ikony ttumaczenia.
Wybierz jezyk, na ktory potrzebujesz przettumaczy¢ tresé

Jak zatozyc¢ login NHS

Aby uzyska¢ dostep do aplikacji NHS App lub strony internetowej, musisz
zatozyc¢ Login NHS. Potrzebne do tego beda:

e Twdj adres e-mail
e Twdj numer telefonu komdrkowego lub stacjonarnego.

Aby uzyska¢ dostep do niektdrych ustug potrzebny jest réwniez:

e Twdj numer NHS lub petne imie i nazwisko
e Twoja data urodzenia
e Twodj kod pocztowy


https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

e Dowdd tozsamosci (paszport, prawo jazdy lub dowdd osobisty z
panstwa UE). Jesli nie masz odpowiedniego dowodu tozsamosci ze
zdjeciem, mozesz poprosi¢ w swojej przychodni lekarza rodzinnego
0 udzielenie dostepu.

Jak zatozy¢ login NHS

1. Wejdz na strone opieki zdrowotnej lub do aplikacji NHS
2. Podaj swéj adres e-mail
3. Stworz hasto

4. Podaj kod bezpieczenstwa, ktéry dostaniesz e-mailem

Jak uzyskac petny dostep do aplikacji NHS

Aby uzyskac¢ petny dostep do aplikacji NHS, musisz udowodni¢ swojq
tozsamosc¢. Podczas logowania sie do aplikacji lub na strone NHS pojawi
sie wiadomos¢ z prosba o udowodnienie Twojej tozsamosci; jesli nie
otrzymasz tej wiadomosci, to znaczy, ze masz petny dostep

Aby udowodni¢ swojg tozsamosé, zostaniesz poproszony(-a) o zrobienie
zdjecia swojego dowodu tozsamosci, nagranie swojej twarzy telefonem
komdrkowym i podanie swojego numeru NHS, jesli go znasz. Dowdd
tozsamosci ze zdjeciem to Twéj paszport, brytyjskie prawo jazdy (petne
lub tymczasowe), karta rejestracji wniosku o azyl w Wielkiej Brytanii,
CitizenCard Ilub prawo jazdy pansta UE (petne), lub Twdj dowdd osobisty z
panstwa UE.

Jesli nie mozesz udowodni¢ swojej tozsamosci lub nie posiadasz dowodu
tozsamosci ze zdjeciem, popro$ o pomoc w swojej przychodni lekarza
rodzinnego.
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