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Îndrumări privind cartelele SIM și aplicațiile 

Îndrumări privind cartelele SIM 
Schimbarea cartelelor SIM 

1. Opriți telefonul 
a. Android: Apăsați și țineți apăsat butonul de alimentare aflat în 

partea de sus sau în partea laterală a telefonului, apoi apăsați 
„Oprire” pe ecran. 

b. iPhone: Apăsați și țineți apăsat butonul de alimentare aflat în 
partea laterală sau în partea de sus a telefonului, în funcție de 
model, până când apare glisorul pentru oprire. Apoi apăsați și 
trageți pentru a îl opri. 

 

2. Localizați tava pentru cartela SIM, care se va afla pe marginea 
telefonului. Acesta va fi un panou subțire cu un punct mic scobit. 

 

3. Scoateți tava pentru cartela SIM folosind instrumentul de 
îndepărtare furnizat sau o agrafă de hârtie, introducând în orificiul 
tăvii pentru cartela SIM, până când tava va ieși. 
 

 
 

4. Ridicați cu grijă cartela SIM sau răsturnați tava deasupra unui 
obiect moale. 

 



 
5. Amplasați noua cartelă SIM pe tavă. Cartela SIM se va potrivi doar 

într-un singur sens și nu va necesita aplicarea forței. Există o 
margine oblică a tăvii pentru a ajuta la poziționarea cartelei SIM. 

 

6. Introduceți tava înapoi în telefon până când se fixează printr-un clic 
și este la nivel cu carcasa telefonului. 

 

  

7. Porniți telefonul folosind același buton care a fost utilizat pentru 
oprirea telefonului. 

Mai multe îndrumări pot fi găsite pe site-urile respective: 

Scanați codurile QR pentru informațiile de care aveți nevoie. Țineți 
camera telefonului asupra codurilor de mai jos. Un cod poate fi detectat 
pe rând de cameră. Faceți clic pe link-ul care apare pentru a vă duce la 
pagina site-ului web. 

Îndrumări pentru 
Samsung 

Îndrumări pentru 
Android 

Îndrumări pentru 
Apple iPhon 



   
 

Sursă: https://www.wikihow.com/Switch-SIM-Cards 

 
  



Încărcarea noii dvs. cartele SIM 
Cartele SIM O2 

Veți primi un cod în fiecare lună prin care vi se vor furniza 25GB de date 
și apeluri și mesaje text gratuite. Veți primi aceste coduri pentru un an. 

1. Apelați 4444. 
2. Selectați Opțiunea 1 pentru a vă încărca telefonul. 
3. Selectați Opțiunea 2 pentru a încărca folosind un voucher și 

așteptați să se termine reclama. 
4. Introduceți codul format din 16 cifre care v-a fost trimis prin mesaj 

text. 
5. Odată ce auziți confrimarea încărcării, puteți închide apelul. 
6. Veți primi un mesaj text de confirmare cu privire la încărcarea cu 

succes. 

 

Cartele SIM Vodafone 

Nu va trebui să vă încărcați cartela SIM și veți avea 40GB de date și 
apeluri și mesaje text gratuite în fiecare lună, timp de 6 luni. 

 

Trei carduri SIM 

Nu va trebui să vă încărcați cartela SIM și veți avea 24GB de date pentru 
utilizare. 

 

Păstrarea numărului dvs. de telefon 
Este posibil să vă păstrați numărul dvs. de telefon existent. Dacă doriți să 
faceți acest lucru, trebuie să apelați compania dvs. telefonică și să 
solicitați codul PAC. Atunci când aveți codul PAC, utilizați numerele de 
mai jos pentru a apela compania cartelei dvs. SIM. Informați-i că doriți să 
transferați vechiul dvs. număr de telefon pe noua dvs. cartelă SIM. 

Pentru O2 apelați 4445 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM O2 
introdusă; de pe orice alt telefon, apelați 0344 8090222. 

Pentru Three apelați 500 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM Three 
introdusă; de pe orice alt telefon, apelați 0333 338 1001. 

Pentru Vodafone apelați 191 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM 
Vodafone introdusă; de pe orice alt telefon, apelați 0333 304 0191.  



Descărcarea unei aplicații 
Aplicațiile sunt programe mici concepute pentru a rula pe dispozitivul dvs. 
mobil. Acestea vă permit să efectuați anumite sarcini, cum ar fi accesarea 
rezultatelor analizelor dvs. în aplicația NHS. Pentru a instala o aplicație, 
consultați instrucțiunile. 

Vă rugăm să rețineți că descărcarea aplicațiilor poate utiliza datele dvs. 
mobile. Puteți prefera să utilizați o rețea Wi-Fi publică pentru a economisi 
datele dvs. mobile. 

Android 
1. Localizați și deschideți aplicația „Play Store” apăsând pictograma. 

  

 

2. Atingeți butonul de căutare sau bara aflată lângă instrumentul lupă.  

     

 

3. Căutați aplicația dorită. Rețineți că unele aplicații necesită o plată 
pentru descărcare sau sunt prevăzute cu achiziții „în aplicație” care 
sunt suplimente opționale care necesită plăți. 

4. Atingeți instalare (pentru aplicațiile gratuite) sau prețul aplicației 
(pentru aplicațiile plătite). 

5. După instalare, aplicația va fi disponibilă pe dispozitivul dvs. 

iPhone 
1. Localizați și deschideți „App Store” apăsând pictograma. 

 

 

2. Faceți clic pe instrumentul lupă. 

  



 

3. Căutați aplicația dorită. Rețineți că unele aplicații necesită o plată 
pentru descărcare sau sunt prevăzute cu achiziții „în aplicație” care 
sunt suplimente opționale care necesită plăți. 

4. Atingeți „obținere” sau prețul aplicației. 
5. După instalare, aplicația va fi disponibilă pe dispozitivul dvs. 

 

Aplicații recomandate 
Utilizați camera telefonului pentru a „scana” codurile QR (imaginile în alb 
și negru cu pătrate în trei colțuri) din partea dreaptă. Atunci când 
telefonul dvs. înregistrează codul QR, pe ecran este afișat un link care 
trebuie apăsat pentru a vă duce la site-ul web. 

• Aplicația NHS - O aplicație gratuită care vă permite să accesați 
dosarul dvs. medical, să gestionați programările și prescripțiile 
medicale și să primiți mesaje și notificări 

 

• Aplicația British Red Cross - O aplicație gratuită care oferă 
recomandări pentru primul ajutor al copilului și bebelușului, 
concepută pentru a susține părinții, bunicii și îngrijitorii. 

 

 

  



Configurarea aplicației dvs. NHS 
Limbi 
Aplicația NHS este disponibilă doar în limba engleză. Dacă aveți nevoie de 
traducerea aplicației, va trebui să utilizați versiunea online. Pentru a face 
acest lucru, deschideți browser-ul dvs. web  

Pentru iPhone acesta va fi Safari  

  

Pentru Android acesta va fi Chrome 

 

Va trebui să tastați https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login  

Faceți clic pe cele trei butoane verticale și/sau căutați pictograma 
„traducere”. 

 

Selectați limba în care doriți să se efectueze traducerea 

Crearea unei autentificări în NHS 
Pentru a accesa aplicația sau site-ul web NHS, va trebui să creați o 
autentificare NHS, care necesită: 

• Adresa dvs. de e-mail 
• Numărul dvs. de telefon mobil sau fix. 

Pentru a accesa unele servicii, ați putea avea nevoie și de: 

• Numărul dvs. NHS sau numele întreg 
• Data nașterii 

https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login


• Codul poștal 
• Dovada identității (pașaport, permis de conducere, card național de 

identificare UE). Dacă nu aveți un document de identificare cu 
fotografie valid, puteți lua legătura cu cabinetul medicului dvs. de 
familie pentru a obține acces complet. 

Configurarea autentificării dvs. NHS 

1. Accesați un site web medical și de îngrijiri sau aplicația NHS 
2. Introduceți adresa dvs. de e-mail 
3. Creați o parolă 
4. Introduceți codul de securitate care v-a fost trimit prin e-mail 

Obținerea accesului complet la aplicația NHS 
Pentru a obține acces complet la aplicația NHS va trebui să demonstrați 
cine sunteți. Va apărea un mesaj atunci când vă autentificați în aplicație 
sau pe site-ul web NHS pentru a demonstra identitatea; dacă nu primiți 
acest mesaj, aveți deja acces complet 

Pentru a vă demonstra identitatea vi se va cere să efectuați o fotografie a 
cărții de identitate, să vă înregistrați fața folosind telefonul mobil și să vă 
introduceți numărul NHS dacă îl cunoașteți. Documentul de identificare cu 
fotografie poate fi pașaportul dvs., permisul de conducere din Regatul 
Unit (complet sau provizoriu), cardul de înregistrare a aplicării pentru 
Regatul Unit, CitizenCard, permisul de conducere din UE (complet) sau 
cartea națională de identitate din UE. 

Dacă nu puteți să vă demonstrați identitatea sau nu aveți un document de 
identitate cu fotografie, apelați la cabinetul medicului dvs. de familie 
pentru asistență. 
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