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Indrumé&ri privind cartelele SIM si aplicatiile

Indrumari privind cartelele SIM

Schimbarea cartelelor SIM

1. Opriti telefonul

a. Android: Apasati si tineti apasat butonul de alimentare aflat in
partea de sus sau in partea laterala a telefonului, apoi apasati
,Oprire” pe ecran.

b. iPhone: Apasati si tineti apasat butonul de alimentare aflat in
partea laterala sau in partea de sus a telefonului, in functie de
model, pana cand apare glisorul pentru oprire. Apoi apasati si
trageti pentru a il opri.

2. Localizati tava pentru cartela SIM, care se va afla pe marginea
telefonului. Acesta va fi un panou subtire cu un punct mic scobit.

3. Scoateti tava pentru cartela SIM folosind instrumentul de
indepartare furnizat sau o agrafa de hartie, introducand in orificiul
tavii pentru cartela SIM, pana cand tava va iesi.

4. Ridicati cu grija cartela SIM sau rasturnati tava deasupra unui
obiect moale.



5. Amplasati noua cartela SIM pe tava. Cartela SIM se va potrivi doar
intr-un singur sens si nu va necesita aplicarea fortei. Exista o
margine oblica a tavii pentru a ajuta la pozitionarea cartelei SIM.

6. Introduceti tava inapoi in telefon padna cand se fixeaza printr-un clic
si este la nivel cu carcasa telefonului.

7. Porniti telefonul folosind acelasi buton care a fost utilizat pentru
oprirea telefonului.

Mai multe indrumari pot fi gasite pe site-urile respective:

Scanati codurile QR pentru informatiile de care aveti nevoie. Tineti
camera telefonului asupra codurilor de mai jos. Un cod poate fi detectat
pe rand de camera. Faceti clic pe link-ul care apare pentru a va duce la
pagina site-ului web.

Indrumé&ri pentru Indrumé&ri pentru Indrumé&ri pentru
Samsung Android Apple iPhon
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Sursa: https://www.wikihow.com/Switch-SIM-Cards



Incarcarea noii dvs. cartele SIM
Cartele SIM 02

Veti primi un cod in fiecare luna prin care vi se vor furniza 25GB de date
si apeluri si mesaje text gratuite. Veti primi aceste coduri pentru un an.

1. Apelati 4444.

2. Selectati Optiunea 1 pentru a va incarca telefonul.

3. Selectati Optiunea 2 pentru a incarca folosind un voucher si
asteptati sa se termine reclama.

4. Introduceti codul format din 16 cifre care v-a fost trimis prin mesaj

text.

. Odata ce auziti confrimarea incarcarii, puteti inchide apelul.

6. Veti primi un mesaj text de confirmare cu privire la incarcarea cu
succes.

Ul

Cartele SIM Vodafone

Nu va trebui sa va incarcati cartela SIM si veti avea 40GB de date si
apeluri si mesaje text gratuite in fiecare luna, timp de 6 luni.

Trei carduri SIM

Nu va trebui sa va incarcati cartela SIM si veti avea 24GB de date pentru
utilizare.

Pastrarea numarului dvs. de telefon

Este posibil sa va pastrati numarul dvs. de telefon existent. Daca doriti sa
faceti acest lucru, trebuie sa apelati compania dvs. telefonica si sa
solicitati codul PAC. Atunci cand aveti codul PAC, utilizati numerele de
mai jos pentru a apela compania cartelei dvs. SIM. Informati-i ca doriti sa
transferati vechiul dvs. numar de telefon pe noua dvs. cartela SIM.

Pentru O2 apelati 4445 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM 02
introdusa; de pe orice alt telefon, apelati 0344 8090222.

Pentru Three apelati 500 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM Three
introdusa; de pe orice alt telefon, apelati 0333 338 1001.

Pentru Vodafone apelati 191 de pe telefonul dvs. mobil cu cartela SIM
Vodafone introdusa; de pe orice alt telefon, apelati 0333 304 0191.



Descarcarea unei aplicatii

Aplicatiile sunt programe mici concepute pentru a rula pe dispozitivul dvs.
mobil. Acestea va permit sa efectuati anumite sarcini, cum ar fi accesarea
rezultatelor analizelor dvs. in aplicatia NHS. Pentru a instala o aplicatie,
consultati instructiunile.

Va rugam sa retineti ca descarcarea aplicatiilor poate utiliza datele dvs.
mobile. Puteti prefera sa utilizati o retea Wi-Fi publica pentru a economisi
datele dvs. mobile.

Android

1. Localizati si deschideti aplicatia ,Play Store” apasand pictograma.

Play Store

2. Atingeti butonul de cautare sau bara aflata langa instrumentul lupa.

Search Q, Search apps & gams &

3. Cautati aplicatia dorita. Retineti ca unele aplicatii necesita o plata
pentru descarcare sau sunt prevazute cu achizitii ,in aplicatie” care
sunt suplimente optionale care necesita plati.

4. Atingeti instalare (pentru aplicatiile gratuite) sau pretul aplicatiei
(pentru aplicatiile platite).

5. Dupa instalare, aplicatia va fi disponibila pe dispozitivul dvs.

iPhone

1. Localizati si deschideti ,App Store” apasand pictograma.

%

App Store

2. Faceti clic pe instrumentul lupa.

< Q

Arcade



3. Cautati aplicatia dorita. Retineti ca unele aplicatii necesita o plata
pentru descarcare sau sunt prevazute cu achizitii ,in aplicatie” care
sunt suplimente optionale care necesita plati.

4. Atingeti ,obtinere” sau pretul aplicatiei.

5. Dupa instalare, aplicatia va fi disponibila pe dispozitivul dvs.

Aplicatii recomandate

Utilizati camera telefonului pentru a ,scana” codurile QR (imaginile in alb
si negru cu patrate in trei colturi) din partea dreapta. Atunci cand
telefonul dvs. inregistreaza codul QR, pe ecran este afisat un link care
trebuie apasat pentru a va duce la site-ul web.

e Aplicatia NHS - O aplicatie gratuita care va permite sa accesati
dosarul dvs. medical, sa gestionati programarile si prescriptiile
medicale si sa primiti mesaje si notificari

e Aplicatia British Red Cross - O aplicatie gratuita care ofera
recomandari pentru primul ajutor al copilului si bebelusului,
conceputa pentru a sustine parintii, bunicii si ingrijitorii.




Configurarea aplicatiei dvs. NHS
Limbi
Aplicatia NHS este disponibila doar in limba engleza. Daca aveti nevoie de

traducerea aplicatiei, va trebui sa utilizati versiunea online. Pentru a face
acest lucru, deschideti browser-ul dvs. web

Pentru iPhone acesta va fi Safari

Pentru Android acesta va fi Chrome

r -

[ . -

Va trebui sa tastati https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

Faceti clic pe cele trei butoane verticale si/sau cautati pictograma
Jtraducere”.

Selectati limba in care doriti sa se efectueze traducerea

Crearea unei autentificari in NHS

Pentru a accesa aplicatia sau site-ul web NHS, va trebui sa creati o
autentificare NHS, care necesita:

e Adresa dvs. de e-mail
e Numarul dvs. de telefon mobil sau fix.

Pentru a accesa unele servicii, ati putea avea nevoie si de:

e Numarul dvs. NHS sau numele intreg
o Data nasterii


https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

e Codul postal

e Dovada identitatii (pasaport, permis de conducere, card national de
identificare UE). Daca nu aveti un document de identificare cu
fotografie valid, puteti lua legatura cu cabinetul medicului dvs. de
familie pentru a obtine acces complet.

Configurarea autentificarii dvs. NHS

1. Accesati un site web medical si de ingrijiri sau aplicatia NHS
2. Introduceti adresa dvs. de e-mail

3. Creati o parola

4. Introduceti codul de securitate care v-a fost trimit prin e-mail

Obtinerea accesului complet la aplicatia NHS

Pentru a obtine acces complet la aplicatia NHS va trebui sa demonstrati
cine sunteti. Va aparea un mesaj atunci cand va autentificati in aplicatie
sau pe site-ul web NHS pentru a demonstra identitatea; daca nu primiti
acest mesaj, aveti deja acces complet

Pentru a va demonstra identitatea vi se va cere sa efectuati o fotografie a
cartii de identitate, sa va inregistrati fata folosind telefonul mobil si sa va
introduceti numarul NHS daca il cunoasteti. Documentul de identificare cu
fotografie poate fi pasaportul dvs., permisul de conducere din Regatul
Unit (complet sau provizoriu), cardul de inregistrare a aplicarii pentru
Regatul Unit, CitizenCard, permisul de conducere din UE (complet) sau
cartea nationala de identitate din UE.

Daca nu puteti sa va demonstrati identitatea sau nu aveti un document de
identitate cu fotografie, apelati la cabinetul medicului dvs. de familie
pentru asistenta.
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