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Informacija apie SIM korteles ir programéles

Informacija apie SIM korteles

SIM korteliy keitimas

1.

ISjunkite telefong
a. Android: Paspauskite ir palaikykite jjungimo mygtukg, esantj
telefono virSuje arba Sone, tada ekrane pasirinkite , ISjungti”.
b. iPhone: Paspauskite ir palaikykite jjungimo mygtukg telefono
Sone arba virSuje (priklausomai nuo modelio), kol pasirodys
iSjungimo slankiklis. Perbraukite jj, kad iSjungtuméte telefona.

. Suraskite SIM kortelés laikiklj. Jis yra telefono Sone - siaura

juostelé su maza jdubusia skylute.

. ISimkite SIM laikiklj. Ikiskite SIM iSémimo jrankj arba istiesintg

sqvarzéle | skylute ir Svelniai spustelékite, kol laikiklis iSSoks.

4. Atsargiai iSimkite SIM kortele iS laikiklio arba apverskite laikiklj virs

minksto pavirsiaus, kad kortelé saugiai iSkristy.



5. I laikiklj jdékite naujq SIM kortele. Ji jsistatys tik viena kryptimi ir
nereikalaus jégos. [strizas kampas laikiklyje padés jq teisingai
orientuoti.

6. Istumkite laikiklj atgal, kol jis spragtelés ir susilygins su telefono
korpusu.

7. Tjunkite telefong paspausdami tgq patj mygtuka, kurj naudojote jam
iSjungti.
Papildomga informacija rasite nurodytose svetainése:
Nuskaitykite zemiau esancius QR kodus pagal tai, kokios informacijos
jums reikia. Laikykite telefono kamerg nukreiptg | pateiktus QR kodus.

Kamera atpazins vieng kodg vienu metu. Paspauskite ekrane pasirodziusig
nuorodq, kad atsidarytumeéte tinklalapj.

Informacija Informacija Android | Informacija Apple
Samsung telefonams telefonams
telefonams
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Saltinis: https://www.wikihow.com/Switch-SIM-Cards



Naujos SIM kortelés papildymas
02 SIM kortelés

Kiekvieng ménesj gausite koda, suteikiantj 25 GB duomeny bei
nemokamus skambudius ir Zinutes. Siuos kodus gausite vienerius metus.

1. Surinkite numerj 4444.

2. Pasirinkite 1-gjq parinktj, kad papildytumeéte telefono sgskaita.

3. Pasirinkite 2-3jq parinktj, jei telefono sgskaitg pildote su kuponu, ir
palaukite, kol baigsis reklama.

4. Iveskite 16 skaitmeny koda, atsiystg SMS zinute.

5. Kai isgirsite patvirtinimg, kad papildymas atliktas, galite padéti
ragel;.

6. Gausite SMS su patvirtinimu, kad saskaita sekmingai papildyta.

Vodafone SIM kortelés

Jums nereikés papildyti savo SIM kortelés. Kiekvieng ménesj 6 meénesius
turésite 40 GB duomeny, nemokamus skambudius ir zZinutes.

Three SIM kortelés

Jums nereikés papildyti savo SIM kortelés. Turésite 24 GB duomeny,
kuriuos galésite naudoti.

Savo telefono numerio iSsaugojimas

Galite islaikyti savo dabartinj mobiliojo telefono numerj. Jei norite tai
padaryti, turésite paskambinti savo mobiliojo rysio operatoriui ir paprasyti
PAC kodo. Gave PAC kodg, paskambinkite savo naujos SIM kortelés
operatoriui Zemiau nurodytais numeriais ir praneskite, kad norite perkelti
seng numerj | naujg SIM kortele.

02: skambinkite 4445 is telefono, kuriame jdéta O2 SIM kortelé; iS bet
kurio kito telefono skambinkite 0344 809 0222.

Three: skambinkite 500 iS telefono, kuriame jdéta Three SIM kortelé; isS
bet kurio kito telefono skambinkite 0333 338 1001.

Vodafone: skambinkite 191 iS telefono, kuriame jdéta Vodafone SIM
kortelé; is bet kurio kito telefono skambinkite 0333 304 0191.



Programeliy atsisiuntimas

Programélés (angl. Apps) - tai nedidelés programos, sukurtos veikti jlsy
mobiliajame jrenginyje. Jos leidzia atlikti jvairias uzduotis, pavyzdziui,
perzidréti savo tyrimy rezultatus NHS programéléje. Norédami jdiegti
programéle, vadovaukités pateiktomis instrukcijomis.

Svarbu Zinoti - programéliy atsisiuntimas gali naudoti jlisy mobiliojo rysio
duomenis. Jei norite juos taupyti, patogiau naudotis viesuoju , Wi-Fi“.

Android

1.

4,

5.

Suraskite ir atidarykite ,Play Store” programéle paliesdami jos
piktograma.

Play Store

Palieskite paieskos laukelj arba juostg Salia padidinamojo stiklo
simbolio.
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Iveskite ieSkomos programélés pavadinimg. Atkreipkite démesj, kad
kai kurios programélés yra mokamos, o kai kuriose gali buti sialomi
papildomi mokami funkcijy rinkiniai (,,in-app” pirkimai).

Palieskite ,Idiegti” (nemokamoms programéléms) arba kaing
(mokamoms programéléems).

Idiegus programéle, ji bus pasiekiama jlsy jrenginyje.

iPhone

1.

Suraskite ir atidarykite ,App Store” programéle paliesdami jos
piktograma.

S

App Store

2. Spustelékite padidinamojo stiklo simbolj.
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3. Jveskite ieSkomos programélés pavadinimag. Atkreipkite démesj, kad
kai kurios programélés yra mokamos, o kai kuriose gali bati sidlomi
papildomi mokami funkcijy rinkiniai (,,in-app” pirkimai).

4. Palieskite ,Gauti” arba programélés kaina.

5. Idiegus programeéle, ji bus pasiekiama jusy jrenginyje.

Rekomenduojamos programeéles

Naudokite savo telefono kamerg deSinéje esantiems QR kodams (juodai
balti kvadratéliai su trimis kampuose esanciais Zenklais) nuskaityti. Kai
telefonas atpazins QR koda, ekrane pasirodys nuoroda - palieskite ja, kad
atsidarytumeéte svetaine.

e NHS programélé - nemokama programélé, leidzianti pasiekti savo
sveikatos jrasus, tvarkyti vizitus ir receptus, gauti zZinutes bei
pranesimus.

British Red Cross programeélé - nemokama programeéle, teikianti
patarimus apie pirmajq pagalbg kudikiams ir vaikams. Ji sukurta
padeti tévams, seneliams ir globéjams.




NHS programéelés nustatymas
Kalbos

NHS programelé prieinama tik angly kalba. Jei jums reikia programélés
vertimo, turésite naudotis internetine jos versija. Tam atidarykite savo
interneto narsykle:

iPhone jrenginiuose tai bus Safari

Android jrenginiuose tai bus Chrome

r -

[ . -

I narsSyklés adreso laukelj jveskite:
https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

Palieskite tris vertikalius taskus ir (arba) suraskite vertimo piktograma.

Pasirinkite kalbg, | kurig norite iSversti puslapj.

NHS paskyros kirimas

Norédami naudotis NHS programéle arba interneto svetaine, turésite
susikurti NHS paskyrg. Tam reikés:

e Jisy el. pasto adreso
e Jisy mobiliojo telefono arba fiksuotojo rysSio numerio.

Norint naudotis kai kuriomis paslaugomis, taip pat gali prireikti:

e Jusy NHS numerio arba pilno vardo
e Gimimo datos


https://www.nhsapp.service.nhs.uk/login

e Pasto kodo

e Tapatybés patvirtinimo (pasas, vairuotojo pazyméjimas arba ES
asmens tapatybés kortelé). Jei neturite galiojancio asmens
dokumento su nuotrauka, galite kreiptis | savo Seimos gydytojo
klinikq, kad gautuméte visg prieigq.

NHS prisijungimo nustatymas

1. Atidarykite sveikatos priezilros svetaine arba NHS programéle
2. Iveskite savo el. pasto adresg

3. Sukurkite slaptazodj

4. Iveskite saugos koda, kuris bus atsiystas j jlsy el. pastg

Pilna prieiga prie NHS programelés

Norédami gauti pilng prieigg prie NHS programélés, turésite patvirtinti
savo tapatybe. Prisijungus prie programélés arba NHS svetainés turéety
pasirodyti pranesimas, prasantis patvirtinti jlsy tapatybe; jei tokio
pranesimo nematote, vadinasi, jau turite pilng prieiga.

Norédami patvirtinti tapatybe, bisite paprasyti nufotografuoti savo
asmens dokumentg, nufilmuoti savo veidg naudodami mobilyjj telefong, ir
jvesti savo NHS numerj, jei ji Zinote. Galimi dokumentai su nuotrauka:
pasas, JK vairuotojo pazymeéjimas (pilnas arba laikinas), JK ,Application
Registration Card”, , CitizenCard”, ES vairuotojo pazyméjimas (pilnas)
arba ES asmens tapatybés kortelé.

Jei negalite patvirtinti savo tapatybés arba neturite tinkamo dokumento
su nuotrauka, kreipkités | savo Seimos gydytojo klinikg, kur jums suteiks

pagalba.
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